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المتغيرات البيوميكانيكية لمهارة الشقلبة الأمامية على اليدين بالإرتقاء 
 والهبوط المزدوج كدالة لوضع بعض التمرينات النوعية للاعبي الجمباز

 أ.د/ محمد فؤاد محمود حبيب*
 أ.د/ أحمد صلاح الدين قرارظ**
  أ.د/ طارق فاروق ربدالصمد***

 م.م/ وليد صالح ربدالجواد****
    ومشكلة البحث :المقدمة 

يشهههال المههه لل صهههل الم هههر الك يهههر ي هههلرام الاتهههرام صهههل   يمههه    ههه    
الكيههه فك صا تهههر  ههه  التهههلاثر  يهههم  لمبكههها المم هههث لا  يبههه ر  ال ر ههه  ا   ههه  
ل م ل ة الك تر    ال شالا ك ل      شك صيه أ     أثل ثذ  ال      اليث 

اهههس ثهههذا الي هههلر  ميهههه ي يهههل لمبكههها المم هههث ثهههل ال  ههه ا الر  يهههلك ص هههل ا م
لاليهههلم   ههه  ألز إلهههث ز ههه لف الي ههه صس لاهههت  الهههللا ليك تههه  ال هههلا  صهههل ال  هههه ا 
الر  يههلك كيههث أ ههبك  ب ههل   المهه لل لالههللرا  ا للي لايههة   ههرك م ي ههيمر  
صيههه ا ب هه ا لالر  يههتت  لاههرا يال لا تاهه ر  هه  يل ههملا إليههه  هه  الايكهه را   لتههلف 

 لف ل  ا لاء لالإلالاع الكرال.

                                                           
اميههة اليرةيههة الر  يهههية لملا ههت  ك    مهههة  كأ ههي ذ ال  بهه ز لرقهههيس ي ههل الر  يهه   ا    هههية *

 كملا .

يههههة اليرةيههههة أ ههههي ذ اليههههلر ي الر  يههههل ب  ههههل اليههههلر ي الر  يههههل ل مههههلل الكراههههةك ل  تههههل ام **
 الر  ييةك    مة أ تلط.

أ هههي ذ ال يا  ياههه  الكتليهههة لرقهههيس ي هههل اليهههلر ي الر  يهههل ل مهههلل الكراهههةك اميهههة اليرةيهههة  ***
 الر  ييةك    مة أ تلط.

 هههلرس   ههه  ل يهههلر ي ر  يهههث   بههه ز ب  هههل اليهههلر ي الر  يهههل ل مهههلل الكراهههةك اميهههة  ****
 اليرةية الر  ييةك    مة أ تلط.
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يههة ال  بهه ز  هه  ا  شهه ة اليههل يكيهه ي إلههل  اههل الاتههر صههل يمم اهه  لر  
ي   اههه ك لذلهههك ليمهههلل  ا راياههه  ل هههملب يا  لاب هههيلا  أ ازياههه ك ب لإيههه صة إلهههل  لاب
ال  هههه قم ال  تههههزف اليههههل تي ملااهههه  ا لاء   هههه  ال ههههي رف  مههههث ال  ههههل لأ زاقههههة 

 مهههث ال  يمفهههة صهههل ا ليههه ع وتهههر ال أللصهههة لاهههذلك ألاء الكراههه   صهههل الفهههرا ك ل 
اريف       يمفة لب ر     يب ت ةك لا   ي ال هي رف المكتيهة  مهث ا لاء الف هل 

 (.2:1الذي تممي الللر الرقي ل صل الي تيل)
ل( أ  كراهههه   ال  بهههه ز 2872" )"محمد شحححححاتةلصههههل يههههلء ذلههههك تههههرز 

يي مي ال لاكتة الليي ة لاللرا هة ال يم  هة كهلا ال هلام اليشهر كية لاللتيفيهة 
ليف ههههتر ايفيههههة يلا ههههل ال ههههلف الميههههمية  هههه  ال  كيههههة اللاتللل يههههة ل  ههههل الإ  هههه   

 (.158:22ليأ تريا     ال  كية ال يا  ياية )
ل( إلهههث أ  اليكمتههه  الكراهههل 2872" )simonianسحححيمونين" "لأشههه ر "

اللاتل ياهههه  يال يمههههل  هههه  أثههههل  ههههر  ي ههههليل ا لاء الكراههههل ل   ههههة صههههل ر  يههههة 
مي ل  مث  يغترا  ا ية     الز   ال  ب ز ل   تي تز به     ليل ية كتا ي

لالإزكة لال ر ة صل لرا ة الكرا   ل   ة    تي ل   اه  ب هر ة ا لاءك لثهذا 
ل( أ  لرا ههة ال يغتههرا  اللاتل يا  يايههة 2881" )Ellio.B.Hايليححوت" " هه  أكههل  "

ييهههيل الفر هههة لمكاهههل ال ليهههل ل  مهههث   هههيلي إي ههه   ا لاءك ا ههه  ي ههه ثل صهههل 
يههل  هه   ر هه  ي ههكيكة لي ههل ر  لص هه م ل تر هه   اليههلر ي يك ههت  ا لاء الر  

(21:12()121:28.) 
ل( أ هههههه ي اههههه  الإ هههههيف لف  ههههه  1222) "صحححححري  عبحححححد ال حححححريم" ل هههههذار

اللاتل يا  يهههك   هههل يهههلر ي لي هههل ر ا لاء الكراهههلك لب لشههها  الهههذي ت  ههه ل  هههل 
الاههههل   هههه  ا لاءك للاههههذا صهههه   اللاتل يا  يههههك ثههههل الممههههل الههههذي تههههلصر ا  هههه س 

ل ليههلر ي ال اهه را  الر  يههية ييل لم ههلري   ههل   ياههل  ا  ههر  يممهه  لايممههال ههك
 هههه   ههههلاا إت هههه ل كمههههلا لح ههههقمة اليههههث يههههللر كههههلا ا لاء لالإ  هههه ز الر  يههههل 
ل  يمهههههه  الكراهههههه   الر  يههههههيةك لصاههههههل اللاتل يا  يههههههك  ههههههتؤلز كي هههههه  إلههههههث صاههههههل 
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لكراهههههة ا    هههههي   ال يمم هههههة بههههه ل لاكل اليشهههههر كية لالف هههههتللل ية لال يا  يايهههههة 
الر  يههههل لثههههذا  ي هههه  ل بههههلا شههههك صههههل يممههههل ليمم ههههل ال اهههه را  ليك ههههت  ا لاء 

 (27:  4الكرال الليت .)
ليكمتههه  اللاتل ياهههه  يال ا ( إلههههث أ ل1221)" وائحححب عبححححد القحححادر"ليشهههتر

 ييه ر لاب ا لاء صهل  ا ك هر يهأ ترأل ش ط  مهت  ياشه   ه  ال   ل ه   الميهمية 
إ  لهههة يمهههك ال   ل ههه   الميهههمية بشههها  الي ر  ههه   اليهههل يم ههه   مهههث ي ليهههة أل 

 (1 :26   لحلاء.)   
ليمل ا لاء ال   لا  لكرا   ال ا رف لا  ي لال الميلا  الم  مة كتها 
ا   به   ال شه لااة لهحلاء )ا تزلات يهك( أك ههر أ هلاع  ي ر  ه   ال هلف يه  ترام  مههث 

صههل ي ههل ر  ال  مههلي للههه ا  ههر الفمهه ا إكي هه ي ال ههلف ال ريب ههة بهه  لاء الكراههل
ليك هههههههههههت  ال هههههههههههف   اللال يهههههههههههة ال   هههههههههههة لب ليههههههههههه لل صم ليهههههههههههة ا لاء الكراهههههههههههل 

 (.211: 2)(ك255:12)
ل( صهههل 1222) علحححى البيحححك  عمحححاد الحححدين عبحححاس"اهههلام  ههه  " ل هههذار

ال  ههيلي   الم ليههة يكههل  الي ر  هه   ال ل يههة ياههل  إلههث إي هه   ال اهه را  الكرايههة 
 شهههه لااة ل لايهههه  الممههههي.يكهههه  تههههرل    يمفههههة ل  تههههزف لم شهههه ط لصههههل  لايهههه   

(8 :125) 
ليميلاههههر    ل ههههة كراهههه   الشهههه مب    هههه  أثههههل ال   ل هههه   ا    ههههية 
ال رابههة صهههل الكراهه   ا ريهههيةك صيي تههز بأ اههه  كراهه   لرلا يهههة  ريب ههة بكراهههة 

 ل ههيل الههللرا  صههل ثههذ     252إ ي  ليههةك لياههل    ههلار اليغتههر الههزالي لم  ههل صتاهه  
ا لا صهههل  ركمههههة الإ هههي  ل لياهههل  صتاهههه  الكراههه    مهههث  هههزقت ك تي  هههه  ال هههزء 

اللا ههي   ههي لام  مههث ا ر  لاتليهههه أل يل يهههك لياههل  الهههللرا  صههل ثههذ  الك لهههة 
كههلا  كههلر   لاهه   ؤيهه ك لال هه  ل يكههلا صههل الاههلاء ل ههيل كههلا  كههلر لث ههلك 
ليييهههه      ل ههههة الشهههه مب    اهههه را  ث  ههههةك ا هههه  أ اهههه   ههههل لام ث  هههه م لإي هههه   

 (2: 5ا ك ر كلا ة ل ملبة.)   ل ة أ رز    ال ا را  
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ل هه   ههلاا   هه  البهه ك ل  صههل يههلر ي ال  بهه ز ص ههل  كتههلا أ   اهه رف 
الش مبة ا    ية  مث التلت  ب لإري  ء لالالالط ال زللي يل إلرا اه  صهل إ ب ر ه   
الإيكهههه ل ال  ههههري لم  بهههه زك ليههههل أ ههههبك  يهههه    ي مبهههه    اهههه ز الكراهههه   

لا ههه  (ك كتههها يهههؤلز ا اههه رف بمليهههة  -ا ريهههية لهههبم  ال راكههه  ال ههه ية )لا هههت 
لمشهه مبة ا    يههة  مههث التههلت  ب لإري هه ء الفههرلي لا اهه رف يلاميههة لمههللرا  الالاقيههة 
ا    يههةك ص اهه رف الشههه مبة ا    يههة  مهههث التههلت  ب لإري هه ء لالالاهههلط ال ههزللي  ههه  
ال اهه را  ا    ههية لاليههرلر ة لم  شههقت  صههل ر  يههة ال  بهه زك لا  يب رثهه    ههلف 

الش مبة ا    ية  مث التلت   مث   للة ال فز لأيي م  ا رف الللرف الالاقية  ليمميل
ا    يهههة ال  هههي ي ة  مهههث  اههه ز الكراههه   ا ريهههيةك ا ههه  أ  رة اههه  ب اههه را  
أ هههرز يميلاهههر ي اتهههلام لهههيممل  اههه را  أ هههرز أك هههر  هههملبة صهههل ال راكههه  ال هههه ية 

 الي لية.
فيلكهههههة أ  أومهههههي ا ههههه   كههههه  البههههه ك ل   هههههلاا ب هههههل   ال  ههههه    ال 

اللا لات  يمريلا ل  ل    صل اليمل الذز يش   ال ا رف يتل البكاك ا   أ  
بم  اللا لات  لل تؤللا ال ا رفك ل  ال    ألاث    فرلف أل لاهلل  رة اه  ب لهللرف 
الالاقيههة ا    يههةك   هه  تههلا  مههث  ههلز  ههملبة ال اهه رف ب ل  ههبة لم  شههقت  صاههث 

ي   اههههه  اللا هههههي )ب   ر ياههههه  ب لشههههه مب   ي هههههيغر  ليههههه  لهههههيس ب ل  هههههتر كيهههههث ت
 ا  رز(.

ا  ههر الههذز لصههل البهه ك ت  ل ك للههة البكهها لراء أ ههب ي ال  ههلر لههحلاء 
 ب   لم لا ل الف ث ل ا رف الش مبة ا    ية  مث التلت  ب لإري  ء لالالالط ال زللي 

لال هههلا ت  ال ليهههل ة  ههه  يلاههه  الإيكههه ل الهههلللل لم  بههه ز كتههها ت هههي أ  ياهههل  
: 1(ك)22:7اء    ال  كية الشامية لالف ية    ب  م لم ل ف   الف ية لمكراة )ا ل
لذلك     لاا يكمت  ال اه رف يكمهيلام لاتل يا  يايه م ليي ه م يمي هل  مهث (ك 55-58

ا  ملي المم ث لالي  ي   الكلت ة لاال  ليل    ل هة  ه  اليهلر ب   ال ل يهة 
ي هههل ر   ههيلز ألاء  اههه رف الشههه مبة صههل يهههلء ال يغتههرا  اللاتل يا  يايهههة لي  يههة ل 

 ا    ية  مث التلت  ب لإري  ء لالالالط ال زللي.
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 (2ل    لاا ا لاع الب ك ل   مث بمه  اللرا ه   المم يهة ال ه ب ة )
( ل ل أ  ال م ل هة 28) (27) (25) (24) (23) (22) (21( )22) (6) (3)

أ ههزاء ال  ههل  صههل يههلء اليكمتهه  اللاتل ياهه  ياث يههل يم ههل يف  ههت  ا يههة لم هه 
ال  يمفة ال ش راة صل ا لاءك ل    لاا يل ت  ال هلاكث الف يهة يل هيف م ليي ه م 
لإي هه ف الم هه  الميههمث  ههلاا  راكهه  ا لاء ال  يمفههة يم ت هه  يف  ههت  أل  صههل 
ي ههل ر ا لاء ال اهه رزك كتهها أ  اليمههر   مههث ال يغتههرا  اللاتل يا  يايههة يميلاههر 

  لةهذلك تهيل  م ل هة   ه ط اليهم   ه   هلاا  ؤشرام ل مرصة   ه ط ال هلف لاليهم
    ل ة الي ر     ال ل ية.

 هدف البحث:
تاهههل  البكههها إلهههث إ هههراء لرا هههة يكمتميهههة لاتل يا  يايهههة ل اههه رف الشههه مبة 
ا    يههة  مههث التههلت  ب لإري هه ء لالالاههلط ال ههزللي الالههة لليههل بمهه  الي ر  هه   

 ال ل يةك     لاا:
  يايههة ل اهه رف الشهه مبة ا    يههة  مههث التههلت  اليمههر   مههث ال يغتههرا  اللاتل يا -2

 ب لإري  ء لالالالط ال زللي للا لاث ال  ب ز.
الشههه مبة ي ههه يل ي ر  ههه    ل يهههة صهههل يهههلء ال يغتهههرا  اللاتل يا  يايهههة ل اههه رف  -1

 ا    ية  مث التلت  ب لإري  ء لالالالط ال زللي للا لال ال  ب ز.

 تساؤلات البحث:
ل اههه رف الشههه مبة ا    يهههة  مهههث التهههلت  ب لإري ههه ء  ههه  ال يغتهههرا  اللاتل يا  يايهههة  -2

 لالالالط ال زللي للا لاث ال  ب ز.

 هههه  الي ر  هههه   ال ل يههههة صههههل يههههلء ال يغتههههرا  اللاتل يا  يايههههة ل اهههه رف الشهههه مبة  -1
 ا    ية  مث التلت  ب لإي  ء لالالالط ال زللي.

 إجراءات البحث :
 منهج البحث: 

 اليكمته   هي لال لا( الك لهة  هةلرا) الل هفل ال ه ا   ل  البه ك ا هي لل  
لذلههك ل    ههلايه   (Simi motion)ب  ههي لال لار هه    اليكمتهه  الكراههل الكراههل

 .البكالثل   لايمة ل
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 مجتمع البحث :
  لاههل ال  بهه ز الف ههل ر هه ا لا  الر ههة   ههر  البكهها   ي ههل ي  هه 
 ل.1225(   هك  لاا الم ل 12المرةية يك  )
 عينة البحث :

   هلذيال اللا هي صهل  لي  مه الم ليهة ب ل ر  هة االبكه  ت هة ا ييه ر يهل  
 ال  الر ة ب للة  مث لك   (   هك 12ي يك  )ال  ر  ال  ي ي ل  لا   

 .ال ا رف ألاء صل ل ي تز
 (1جدول )

 توصيف عينة البحث النموذج
الطول  ادم اللارب م

 بالدنتيمتر
الوزن  

 بالكيلو جرام
الوزن 

 بالنيوتن
الطمر الزمنى 

 ذؼر/دنظ
ر التدريبى الطم

 ذؼر/دنظ

 24 12 56578 58 261  لالالرك   محمد  2

الههلز /  -الههلز / ا ههل -( اللاي  هه   ا    ههية )ال ههلا2تييههل  هه   ههللا )
الم ههر اليههلر لاث( ب للا ههي ال  ههلذي الههذز يهه ل بههألاء ال اهه رف يتههل  –ال هه  - تههلي 
 البكا.

 -( تليهههههههل يل هههههههت  ال يغتهههههههرا  ا   رلةل ير هههههههة )ا  هههههههلاا1لال هههههههللا )
 ال كي   (ك للا ي ال  لذي.

 (2) جدول
 توصيف المتغيرات الأنثروبومترية لوصلات اللاعب النموذج  

 أجزاء الجدم المتعيرات

 الاطوال 1

 الطول

 )دم(الكلى 

 طول

 )دم(الجذع 

 طول

 )دم(الذراع 

طول 

 )دم(الطضد

 طول

 )دم(الدارد

 )دم(طول الكف

طول 

 )دم(الرجل

 طول

 )دم(الغخذ

طول الداق 

 )دم(

 )دم(طول الػدم 

172 46 70 32 25 14 84 46 39 21 

 المحيطات 2
 محيط الفخذ )صه( محيط الصدر )صه(

 محيط سما

 نة الضاق )صه(

 سمم ثنايا الجلد 

 على منطقة الصدر )مه(

 سمم ثنايا الجلد

 على منقطة الفخذ )مه( 

 سمم ثنايا الجلد

 على منقطة سمانة الضاعد )مه( 

 كنية الدهون

 قة )كجه(المطل 

50.09 95 5..9 9.05 .9.59 5.05 ....9 
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( يل يف م لم يغترا  ا   رلةل ير ةك ا  لاا لاليث 1تييل     للا )
 ههل ل ههلا ال ههلل لال كي هه   اليههث  12 ههل لم ههلا الكمههث ل 261يرالكهه   هه لات  
ا ههه    هههل  كهههيل  ههه   ة ال ههه  ك 1204ل كهههيل ال هههلر ل 8204يرالكههه   ههه لات  

 هل  مهث  708 هل  مهث     هة الميهل ل24084ال مهل  ه لات   يرالك    ك    ي 
ا ههههلك للا ههههي 22024    ههههة ال ههههلرك ا هههه    قهههه  ا يههههة الههههلثل  ال  م ههههة ي 

 ال  لذي.
 أدوات جمع البيانات:

 ا يم   الب ك ل  صل   ل اللاي     ب   تمث: 
ا  ترا ي ل رك  ت ل الي ل ر ب لفتلتل   ه قث ا بمه ل لذلهك ل    هلايه  لاء  -2

 ف. ال ا ر 
 Simi Motionاليكمتههه  الكراهههل ب  هههي لال لكهههلف اليكمتههه  الكراهههل ) -1

Analysis)  (1ك  ي آلث(.  رص  ) –ب شي   يا  )صتلتل . 

 يكمت  ال را ل لا بك ا المم ية لاللرا    ال  ب ة:  -2

 :ال لاكتة المم ية -4

 الخطوات الإجرائية لتصوير الأداء المهاري للمهارة قيد البحث:
ية الي ل ر ب م   ال يا  يا  الكتليهة باميهة اليرةيهة الر  يهية يل إ راء   م -

 ل.7/8/1225لملا ت     مة ا  ا لر ة تلل ال لا  ء ال لاص  
يهه ل البهه ك ت  لاههه  راء ال ي  هه   ال   ههة ب للا هههي  هه  لز  ل ههلا لاهههذلك  -

   ك    ي  ال مل(. –ال كي    –ال ي     ا   رلةل ير ة )ا  لاا
   لليهههل   يههه س الر هههل )  تههه ل ال مههه ترف( ال  هههي لل صهههل يهههل ي اتهههز ال اههه -

اليكمت ك  ل ليل  لا    إرش لية ليكلتل ال   ا الذز يؤلز صيهة الكراهة 
  ههذ لاههلاتيا  لكيههث آ ههر لكتههة  هه  لكتهه   ا لاء ال   ههة ب اهه رف الشهه مبة 

 الش مبة ا    ية  مث التلت  ب لإري  ء لالالالط ال زللي.
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ي هل ر )اه  ترا الي ه ت  ال رقهث(   لليهة  مهث  ( اه  تر1يل ليل  لل ) -
 222ال  يلز الفراوث الذز تهيل صيهه ألاء ال اه رف يتهل البكها ل مهث اريفه ع 

  ل لثل إريف ع  راز       ل اللا ي صل ليل الليل   مث ال ل ت . 
يههل اليأكههل  هه  إريههلاء اللا ههي ال لابههس ال    ههبة لمي ههل رك إ ههراء الإك هه ء  -

 ل ا رف ال  ملي ي فتذث  لذلك لي  ي كللا أي إ  ب  .ال    ي  لاء ا
يل اليأكل    أ  ال رايهي الإ هف  ية  ليهل ة ب ل ر  هة ال هكيكة اليهث    -

ي هههلاي أز إ  يهههة أل إ ههه بة للا هههي ال هههؤلزك لاهههذك يكلتهههل ال هههلز الكمهههث 
 لمكراة لاليل  لا       ة  مث ثذ  ال رايي.

يتههل البكهها صههل  م هه  ال يا  ياههه  يههل ي ههل ر  ههلل  هه  ال كهه ل   لم اهه رف  -
الكتليههههة باميههههة اليرةيههههة الر  يههههية لملا ههههت  ب لإ هههها لر ةك  ههههل إ ههههراء اليكمتهههه  

 الكرال لم يغترا  اللاتل يا  ياية لم ا رف.
 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها:

 هههر  ل   يشهههة     هههر اليراتهههي الز  هههث لمشههه مبة ا    يهههة  مهههث التهههلت   -
 لي:ب لإري  ء لالالالط ال زل

 (3جدول )
 التركيب الزمنى للمهارة قيد الدراسة

الزمن  الكادرات المرحلظ الجزء المؼارة
 ث

الندبظ 
 إلى من المئويظ %

الشقلبة الأمامية على 
اليدين بالإرتقاء 

 والهبوط المشدوج

 %  61,40 661. 61. . الإرتقاء التنويدى

 الزئيضى
 %  7,72 .062 55. 69. الطيران الأول

 %  8,09 0622 2.9 59. الارتلاس والدفع

 %  6,62 06.9 255 2.9 الطيران الجانى

 %  16,18 0699 219 259 الهبوط "الترجل" الختامى

 %00. 2612 219 . الشمن الللى للشقلبة الأمامية بالإرتقاء والهبوط المشدوج

( 2 للا ) البكاب  يمرا      ر اليراتي الز  ث لم ا رف يتل 
 تييل أ : 
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لالالالط ال زللي   لإري  ء مث التلت  ب ا    يةلمش مبة  الإري  ءز    ركمة  -
 ا    يةكت  أ  ز   ال ركمة الرقي ية لمش مبة  صل   ية(ك  2056ا   )

 ك لة  بة  قلية   ية( 52لالالالط ال زللي ب  لار )  لإري  ء مث التلت  ب
 ف. لم ا ر  %(    الز   الإ   لل11032لامغ  )

 2012ا   ) لا ريك ز لاللصل لال ترا  ال   لز    ركمة ال ترا  ا لا  -
ا(  مث اليريتيك لة  بة  قلية لامغ   2027ا(ك ) 2011ا(ك )

%(  مث اليريتي    الز   الإ   لث 5051%(ك )7028%(ك )6061)
 لم ا رف. 

%(    25027(    ية لة  بة  قلية لامغ  )2033ز    ركمة الير   ) -
 الإ   لث لم ا رف.  الز  

ا     الإري  ءب  يمرا  أز  ة  راك  ال ا رف ال يي لية تيلات  أ   ركمة 
لتلت  ب لإري  ء  مث ا ا    يةالش مبة  صلا  لا    ر ة ب ركميث ال ترا  

بمل الإريك ز لاللصلك ل ر ل ذلك  الإري  ء لال   لا لا بمل  لالالالط ال زللي:
الب را يرا  )الز  (    ر ة  مث إ   ز أصي  ل فس ي   ل  الإري  ءإلث أ  
 ال راك  ا   يؤلز ا  لال ل راك  ي لية.  لاب يل

ا(  2011 يغري  )أ   ركمة ا ريك ز لاللصل ب لتلت  ا تييل ا  
ت  ز صيه اللا ي  الرقي ل لم ا رف يتل البكا لالذي    ال زء لثث ال  ل ال   ل

إ ا  ي   لال ية ي      ال ل ت  )ا زء     ك اذلك يؤلز ب لتلت  للا  الكرال
 . الإري  ءالر مت ( الميت  تؤلز لاا   

 

 
 (4جدول )
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المتغيرات الخطية ال ينماتيكية لمهارة الشقلبة الأمامية على اليدين بالإرتقاء 
 والهبوط المزدوج )المرحلة التمهيدية(

 المتعير

أجزاء 
 الجدم

 الزمن

 الطجلظ الدررظ الإزاحظ

X Y ABS X Y ABS X Y ABS 

M M M m/S m/S m/S m/S² m/S² m/S² 

 الرأس

ل )
ملا
  ي

ل ا
لي

اء 
 أل
ز  

2.
22

 
ية(
   

 

20716 20435 2 20132 20276 20147 273052 -650254 -2320127 

الكي  
 20422- 20221 2041- 20232 20226- 20225 2 20264 20681 ا ي  

ال رص  
 230282- 250328- 210381- 20672 20335 20532 2 20254 20652 ا ي  

الر غ 
 230222 120812 180627 20258 20273- 20212 2 20755 20827 ا ي  

الف ذ 
 37027- 42087- 40228 20266 20266 20221 2 20843 20657 ا ي  

الرابة 
 220323 280813- 220763 20267 2023 2022 2 20424 20541 الي  ث

الك ك  
 240462- 150526- 140225 20641 20522 20338- 2 20247 20524 ا ي  

ال لل 
 230246- 40422 150342 2025 20282- 20237- 2 20221 20726 الي  ث

 الرأس
(  
 ء 
ري 
 الإ
اء 
 أل
ز  

2.
22

 
ية(
   

 
20765 20348 30223 10444 2083 20127 -60216 -170245 -120876 

الكي  
 26023- 110548- 4026- 10522 20362 1027 2034 20248 20674 ا ي  

ال رص  
 250842- 270324- 40148- 20322 20224 20237 10567 20448 1021 ا ي  

الر غ 
 380567- 380518- 10212 2052 20527 20322- 30268 20666 10242 ا ي  

الف ذ 
 30825 20426 3056 20556 20832 20422 ا ي  

-
230322 -230222 -260226 

الرابة 
 180847 60126- 380227 20133 10455 20874 20622 20442 20223 الي  ث

الك ك  
 120225 220746 20632 20226 2085 10312 20615 20164 20728 ا ي  

ال لل 
 120641 120225 60435 2021 20861 20682 20276 20225 20724 الي  ث



www.manaraa.com

 

 

                                                                                                                    2226        

         

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

لالاية ال ركمة الي اتلية )ليل  ( أ  ييل الإزاكة صل3تييل    ال للا )  
ل ا رف الش مبة ا    ية  مث التلت  ب لإري  ء لالالالط ال زللي يف لي  صي    ا  يملال(

لات ا  كتا ا    أكلارث   مث ال كلر ا ص ث للإزاكة ثل الر غ لأيما  ثث الك ك  
ة أ زاء يف ل   ر ل مث ال كلر الرأ ث ا    أكلارث  ثث الرأس لأيما  ثث ال للك لي

ال  ل ال شيراة صل ألاء  ا رف الش مبة ا    ية  مث التلت  ص لاا لالاية ال ركمة 
 ل/ا 20672ليلامغ  ك مة ال ر ة له الي اتلية ا    أكلار  ك مة لم ر ة ال رص  
لا    أك ر ا  زاء يم يلام ثث الرأس يمتا   ك مة  ر ة الك ك  لأ ترام الف ذك 

 ي .ل متا  الف ذ لأ ترام الك
صي     ا ية ال ركمة الي اتلية )الإري  ء(لات    يف لي  ييل الإزاكة صل   

يف ل   ر ة أ زاء لات ا  كتا ا    أكلارث  ثل الرأس لأيما  ثث ال للك لي
ال  ل ال شيراة صل ألاء ال ا رف ص لاا  ا ية ال ركمة ا    اكلار  ك مة 

ا   ك مة  ر ة يمت ل/ا 30825ليلامغ  ك مة ال ر ة له لم ر ة الف ذ 
لا    أك ر ا  زاء يم يلام ثث الر غ ل متا  الف ذ لأ ترام الر غ لأ ترام ال للك 

 الكي .
 (5جدول )

المتغيرات الخطية ال ينماتيكية لمهارة الشقلبة الأمامية على اليدين بالإرتقاء 
 والهبوط المزدوج )المرحلة الرئيسية(

 المتعير

أجزاء 
 الجدم

 الزمن

 الطجلظ رظالدر الإزاحظ

X Y ABS X Y ABS X Y ABS 

M M M m/S m/S m/S m/S² m/S² m/S² 

 الرأس

(  
را 
ل ت
ة ا
لالاي
ء  
 ألا
ز  

2.
61

 
ية(
   

 

38883 18069 68658 38599 -18626 38949 

-
218276 -68735 -168867 

ال تف 
 48379 28671- 3847 48559 18063 38808 الايمن

-
928319 -528212 -678153 

مرفق ال
 484 4836- 08589 58098 08878 48026 الأيمن

-
698425 158198 -288307 

الرسغ 
 6895 08788 48315 الايمن

-
08897 -78055 78112 -1038912 458859 -408505 

الفخذ 
 78186 118897- 158499 38863 28238 38148 38641 08997 38155 الأيمن
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 (5جدول )تابع 
اتيكية لمهارة الشقلبة الأمامية على اليدين بالإرتقاء المتغيرات الخطية ال ينم

 والهبوط المزدوج )المرحلة الرئيسية(
 المتعير

أجزاء 
 الجدم

 الزمن

 الطجلظ الدررظ الإزاحظ

X Y ABS X Y ABS X Y ABS 

M M M m/S m/S m/S m/S² m/S² m/S² 

الركبة 
 اليمنى

 

28865 08634 4811 

-
18212 38333 38547 1058457 -88525 -228786 

ال احب 
 448233 388096 45841- 38195 38195 08039 38103 08283 28781 الايمن

القدم 
 58855 08149 28888 اليمنى

-
08429 28746 28779 -408935 618371 71899 

 الرأس

ا )
 ل
  ا
 ترا

ل ال
ة ص
  
ث  
أ م
ء  
 ألا
ز  

2.
67

 
ية(
   

 

48056 08946 68904 28148 -28467 38271 -238611 

-
158105 -48449 

ال تف 
 108433- 38288 168696- 38193 28955- 1821 48783 08893 3894 الايمن

المرفق 
 58332 08655 38972 الأيمن

-
18503 -28981 38338 -58709 238926 -198773 

الرسغ 
 78316 08468 48146 الايمن

-
38336 -38814 58067 -28819 418868 -308784 

الفخذ 
 48513 38873 0897 3875 38907 18097 38387 يمنالأ

-
288546 -18413 

الركبة 
 58238- 118763 288774- 38099 28616 18662 48322 08798 28989 اليمنى

ال احب 
 384 08517 28675 الايمن

-
18937 48511 48909 138956 22856 16878 

القدم 
 178206 18898 28851- 58285 48128 383- 6815 08389 28748 اليمنى

 الرأس

(  
لصل
 لال
ك ز
 ري
ل ا
ا ص
 ل
 الل
لية
ء زا

 ألا
ز  

2.
82

 
ية(
   

 

48201 08548 78361 08139 -28183 28188 -5867 278545 -278285 

ال تف 
 268044- 568991 25817- 185 18491- 08157 58159 0856 4807 الايمن

المرفق 
 58646 08365 38882 الأيمن

-
08484 -08981 18094 -58916 208677 -198039 

الرسغ 
 78728 0816 3889 الايمن

-
08346 -08657 08743 58298 218926 -228434 

الفخذ 
 258598- 138562 238041- 281 18638- 18313 48394 08957 38824 الأيمن

الركبة 
 308989 98924- 398024 58094 18919 48719 48961 18232 38355 اليمنى

ال احب 
 498001 408771- 908301 108348 68194 8829 48476 18443 28951 يمنالا

القدم 
 628048 408193- 1328654 108771 78696 78536 7825 1839 28744 اليمنى
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 (5جدول )تابع 
المتغيرات الخطية ال ينماتيكية لمهارة الشقلبة الأمامية على اليدين بالإرتقاء 

 يسية(والهبوط المزدوج )المرحلة الرئ
 المتعير

أجزاء 
 الجدم

 الزمن

 الطجلظ الدررظ الإزاحظ

X Y ABS X Y ABS X Y ABS 

M M M m/S m/S m/S m/S² m/S² m/S² 

 الرأس

ل  
اللص
ز ل

ريك 
 ا 
اء 
 أل
ز  

 
 (

1.
21

 
ية(
   

 

48193 08466 78492 -08068 08117 08135 -08415 248088 88131 

ال تف 
 338525- 338757- 48633 0 0 0 58322 08612 48045 الايمن

المرفق 
 08245- 148901 38547- 08072 08025 08068- 58697 08324 38871 الأيمن

الرسغ 
 18022 48281 08507- 08031 08031 08003 78745 08146 38886 الايمن

الفخذ 
 08719 08566 08443 4852 08905 3889 الأيمن

-
198886 318855 108944 

الركبة 
 18546 348528- 5841 78184 08799 78139 58546 18397 38909 ىاليمن

ال احب 
 98181 858875- 98029 128085 08017- 128085 58541 18754 38952 الايمن

القدم 
 338715 968087- 428827 148318 1857 148231 88415 18831 38804 اليمنى

 الرأس

لا 
   

ة ا
زالي
ء ا
 ألا
ز  

 
(

1.
24

 
ية(
   

 

48079 08636 7876 -18961 18217 28308 8809 48077 -28265 

ال تف 
 88806- 168284 2581 18614 18042 18233- 58461 08647 38947 الايمن

المرفق 
 188154 208128 78273- 28087 2803 08487 58824 08441 38911 الأيمن

الرسغ 
 28019 18856 08794 78835 08223 38929 الايمن

-
118865 228867 198048 

الفخذ 
 148767 248256- 298923 38762 18878 3826 48889 18151 48057 الأيمن

الركبة 
 58221 28622- 48514 68373 18257 48693 اليمنى

-
268501 -338375 -48876 

ال احب 
 78661 78173- 28691 68958 18128 58114 الايمن

-
888898 118975 -418479 

القدم 
 528621- 28419- 1268961- 88953 88013- 38993 108127 18211 58296 اليمنى

 الرأس

ث 
ل   
  ا
 ترا

ء ال
 ألا
ز   (

1.
14

ية(
   

 

38931 08782 78986 -1875 2832 28906 248662 368832 188158 

ال تف 
 288487- 428986- 178623 38828 38356 18842 58838 0892 38947 الايمن

المرفق 
 168196 178596 148307 38294 38253 08517- 68095 08708 38889 الأيمن

الرسغ 
 468254 518554 4848- 58095 48053 38088- 8815 0849 38813 الايمن
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 (5جدول )تابع 
المتغيرات الخطية ال ينماتيكية لمهارة الشقلبة الأمامية على اليدين بالإرتقاء 

 والهبوط المزدوج )المرحلة الرئيسية(
 المتعير

أجزاء 
 جدمال

 الزمن

 الطجلظ الدررظ الإزاحظ

X Y ABS X Y ABS X Y ABS 

M M M m/S m/S m/S m/S² m/S² m/S² 

الفخذ 
 الأيمن

 

48478 18192 58333 48729 -18284 48901 -98774 

-
358287 08172 

الركبة 
 228264- 238536 18788 4899 4837- 2841- 78594 08537 58027 اليمنى

ال احب 
 228264- 238536 18788 4899 4837- 2841- 78594 08537 58027 الايمن

القدم 
 108879 08491 58225 اليمنى

-
38385 -68017 68904 -188229 238672 -138223 

 الرأس 

ث )
ل   
  ا
 ترا

ة ال
ا ي
ء  
 ألا
ز  

1.
22

ية(
   

 

38924 18069 88302 28746 3879 48681 -5758371 288742 4508445 

ال تف 
 278685- 18745- 298943- 38422 08839 38318 68142 18037 4818 الايمن

المرفق 
 148087 68171- 408137 4883 48181 28418 68423 18024 38945 الأيمن

الرسغ 
 528701 618309- 1878027 7883 6899 18145 88679 08984 38687 الايمن

الفخذ 
 408369- 148982 458075- 38864 38003- 28431 58703 08999 48783 الأيمن

الركبة 
 398784- 598999 388832 38566 38548- 08361 78222 08543 58003 اليمنى

ال احب 
 78953 08215 48877 الايمن

-
28423 -28506 38486 208864 698662 -698529 

القدم 
 118307 08145 48992 اليمنى

-
18534 -18122 189 438544 69888 -818889 

لالاية ال ركمة الرقي ية ( أ  ييل الإزاكة صل 4ال للا ريل ) تييل     
ل ا رف الش مبة ا    ية  مث التلت  ب لإري  ء لالالالط  )لالاية ال ترا  ا لا(

ال زللي يف لي  صي   لات ا  كتا ا    أكلارث  ثث الرأس لأيما  ثث الك ك ك 
ا    ية  مث  يف ل   ر ة أ زاء ال  ل ال شيراة صل ألاء  ا رف الش مبةلي

ليلامغ  ك مة التلت  ص لاا لالاية ال ركمة ا    اكلار  ك مة لم ر ة الر غ 
لا    أك ر يمتا   ك مة  ر ة ال رص  لأ ترام ال للك  ل/ا 60221ال ر ة له 

 ا  زاء يم يلام ثث ال لل ل متا  الكي  لأ ترام الف ذ.
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ل ا رف الش مبة  لا مث    ة صل ال ترا  ا ا   تييل أ  ييل الإزاكة    
ا    ية  مث التلت  ب لإري  ء لالالالط ال زللي يف لي  صي   لات ا  كتا ا    

يف ل   ر ة أ زاء ال  ل ال شيراة صل أكلارث  ثث الر غ لأيما  ثث الك ك ك لي
ألاء  ا رف الش مبة ا    ية  مث التلت  صل  لاا ال ركمة ا    اكلار  ك مة 

يمتا   ك مة  ر ة الر غ  ل/ا 40174ة ال ر ة له ليلامغ  ك ملم ر ة ال لل 
لا    أك ر ا  زاء يم يلام ثث الر غ ل متا  ال رص  لأ ترام لأ ترام الرابهك 

 الف ذ.
لات    يف لي  ييل الإزاكة لكتة الل لا صل ا ريك ز لاللصل كتا ا      

صل ا لاء  أكلارث  الر غ لأيما  ثث الف ذك لييف ل   ر ة أ زاء ال  ل ال شيراة
ليلامغ  ك مة ال ر ة لا   كتا ا    اكلار  ك مة لم ر ة ثث ال لل

لا    أك ر ا  زاء يمتا   ك مة  ر ة الك ك  لأ ترام ال رص ك  ل/ا220662
 يم يلام ثث ال لل ل متا  الك ك  لأ ترام ال رص .

ا ريك ز لاللصل كتا ا    أكلارث  ثث  ركمة ييل الإزاكة صل  لةمغ   
لأيما  ثث الكي ك لييف ل   ر ة أ زاء ال  ل ال شيراة صل ا لاء كتا ال لل 

 ل/ا230227ليلامغ  ك مة ال ر ة لا   ا    اكلار  ك مة لم ر ة ثث ال لل
لا    أك ر ا  زاء يم يلام ثث يمتا   ك مة  ر ة الك ك  لأ ترام الكي ك 

 ال لل ل متا  الكي  لأ ترام الر غ.
ل لالاية ال ترا  ال   ث صي   لات ا  كتا ا    يف لي  ييل الإزاكة صو  

أكلارث  ثث ال لل لأيما  ثث الف ذك لييف ل   ر ة أ زاء ال  ل ال شيراة صل 
ليلامغ  ك مة  ا لاء  لاا ال ركمة كتا ا    اكلار  ك مة لم ر ة ثث ال لل

لا    يمتا   ك مة  ر ة الك ك  لأ ترام الكي ك  ل/ا70842ال ر ة لا  
 اء يم يلام ثث ال لل ل متا  الك ك  لأ ترام الرأس.أك ر ا  ز 

ال ترا  ال   ث صي   لات ا  كتا ا     ركمة ليف لي  ييل الإزاكة صل   
أكلارث  ثث ال لل لأيما  ثث الف ذك لييف ل   ر ة أ زاء ال  ل ال شيراة صل 

ليلامغ  ك مة ال ر ة له  ا لاء كتا ا    اكلار  ك مة لم ر ة ثث ال لل
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لا    أك ر ا  زاء يمتا   ك مة  ر ة الر غ لأ ترام الرأسك  /ال50823
 يم يلام ثث الر غ ل متا  الكي  لأ ترام الف ذ.

صل  ا ية ال ترا  ال   ث ا    أكلارث  ثث  ا   تييل أ  ييل الإزاكة  
الرابه لأيما  ثث الر غك لييف ل   ر ة أ زاء ال  ل ال شيراة صل ا لاء كتا 

 ل/ا60722ليلامغ  ك مة ال ر ة له  ة لم ر ة ثث الر غا    اكلار  ك م
لا    أك ر ا  زاء يم يلام ثث يمتا   ك مة  ر ة ال رص  لأ ترام الكي ك 

 الرأس ل متا  ال لل لأ ترام ال رص .
 (6جدول )

المتغيرات الخطية ال ينماتيكية لمهارة الشقلبة الأمامية على اليدين بالإرتقاء 
 مرحلة النهائية(والهبوط المزدوج )ال

                 
 المتعير

أجزاء 
 الجدم

 الزمن

 الطجلظ الدررظ الإزاحظ

X Y ABS X Y ABS X Y ABS 

M M M m/S m/S m/S m/S² m/S² m/S² 

 الرأس

(  
 " 
ير 
 "ال
لط
لالا
ء ا
 ألا
ز  

1.
67

ية(
   

 

40215 20516 23031 10268 

-
20561 10361 20822 -80873 30821 

الكي  
 20635 60368 20428 40226 ي  ا 

-
20356 20727 -30228 

-
230215 20623 

ال رص  
 20787 70243 20625 40183 ا ي  

-
20368 20482 22056 -70266 22078 

الر غ 
 20825 220126 20824 40143 ا ي  

-
20231 3022 -50247 

-
280432 20486 

الف ذ 
 20846 50473 20247 40151 ا ي  

-
20884 2027 80127 -30224 80457 

الرابة 
 20824 60874 20514 40122 الي  ث

-
20366 20212 20124 

-
210726 70645 

الك ك  
 20214 70664 20175 40272 ا ي  

-
20658 20742 50658 

-
240546 26032 

ال لل 
 20154 2061- 2023 220812 20276 40112 الي  ث

-
220643 50265 

-
220324 

)الالالط ال ركمة ال ا قية ( أ  ييل الإزاكة صل 5لا ريل )تييل    ال ل  
أل الير  ( ل ا رف الش مبة ا    ية  مث التلت  ب لإري  ء لالالالط ال زللي 
يف لي  صي   لات ا  كتا ا    أكلارث  ثث الر غ لأيما  ثث لك ك ك لييف ل  
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لتلت   لاا  ر ة أ زاء ال  ل ال شيراة صل ألاء  ا رف الش مبة ا    ية  مث ا
ليلامغ  ك مة ال ر ة له  ال ركمة كتا ا    اكلار  ك مة لم ر ة ثث الر غ

لا    أك ر ا  زاء يمتا   ك مة  ر ة ال رص  لأ ترام الك ك ك  ل/ا30222
 يم يلام ثث الك ك  ل متا  ال لل لأ ترام الكي .

( أ  ال اهه رف يتههل اللرا ههة يغمههي  م اهه  5) (4) (3تييههل  هه  ال ههلالا )
 بل ا ص ث صل اي    ا لاء    ر هة ب لكراهة الرأ هية صهل ذا  ال هركميت ك ا ه  ال 

 ركمههة الإري هه ء ب ل ههل ت   هه   ركمههة الإ ههي  ل  أ  ال ههر ة صههل    ماهه  يز ههل صههل
لاللصل ب لتلت  بشا  ي ا   لاكتيهك     يم ث أ    ل اللا ي يف ل  هزء  ه  

 لا ريكهههه زيههههث الإري هههه ء  ركمههههة ال تههههرا  ا للههههث اليههههث ييل ههههل  ركم صههههل ههههر يه 
 لاللصل.

لاء  اه رف   اللاتل يا  يايهةل     لا  ا ا  اليمر  لالية الث ال يغتهرا  
 .الش مبة ا    ية  مث التلت  ب لإري  ء لالالالط ال زللي

 (7جدول )
التغير الزاوى المفصلى للمراحب الفنية لمهارة الشقلبة الأمامية على اليدين 

 وجبالإرتقاء والهبوط المزد

 اترالمتعي

 أجزاء الجدم

 الكتف
 الايمن 

 المرفق 
 الأيمن

 الغخذ 
 الأيمن

الركبظ 
 اليمنى

 الكاحل
 الايمن 

ية 
   
 ا 
مبة
لش 
ا

  
تلت
ث ال

 م
ط 
الال
 لال
  ء
لإري
ب 

للي
 ز
ال

لال 
 يم

 ا 
يل

ل
 

 Ø 2.236 227.287 257.312 266.785 221.222 الزالية

ال ر ة 
 الزالية

/SØ 62.242 -176.622 58.632 225.787 -84.242 

الم مة 
 الزالية

²²² Ø 
/²S  

242.226 110225.752 -20542.266 -10455.618 50866.852 

  ء 
لإري
ا

 

 Ø 253.341 251.157 258.261 256.182 222.126 الزالية

ال ر ة 
 الزالية

/SØ 222.547 67.777 -422.376 -283.344 -671.682 

  
الم مة 
 الزالية

²²² Ø 
/²S  

10611.333 -851.325 220221.618 240882.156 240722.268 

 

را  
ل ت
ة ا
لالاي

لا
ا 

 

 Ø 223.224 247.641 2230242 263.675 238.816 الزالية

ال ر ة 
 الزالية

/SØ -121.728 62.766 -78.222 -612.222 -322.162 

  
الم مة 
 الزالية

²²² Ø 
/²S  

40222.282 -20631.276 210372.331 230486.442 220127.827 
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 (7جدول )تابع 
التغير الزاوى المفصلى للمراحب الفنية لمهارة الشقلبة الأمامية على اليدين 

 بالإرتقاء والهبوط المزدوج
 اترالمتعي

 أجزاء الجدم
 الكتف

 الايمن 
 المرفق 
 الأيمن

 الغخذ 
 الأيمن

الركبظ 
 اليمنى

 الكاحل
 الايمن 

 

ل 
ة ص
  
ث  
ا م

لا
 ا 
را 
ل ت
ا

 

 Ø 237.242 265.853 2110652 264.258 231.287 ليةالزا

ال ر ة 
 الزالية

/SØ -273.765 121.235 256.316 172.347 12.712 

الم مة 
 الزالية

²²² Ø 
/²S  

210138.327 -20118.226 50224.622 
-

220142.745 

-
220658.372 

لا
ل 
ة ال
كت
ل

 

 Ø 243.174 267.252 2410227 266.282 238.783 الزالية

ال ر ة 
 الزالية

/SØ -61.212 115.532 -326.222 221.157 266.282 

الم مة 
 الزالية

²²² Ø 
/²S  

40251.352 -30432.286 
-

40672.616 
122.544 80227.176 

لصل
 لال
ك ز
ا ي

 

 Ø 268.713 268.827 238.722 265.554 222.625 الزالية

ال ر ة 
 الزالية

/SØ 85.118 23.262 -572.618 23.623 -11.112 

الم مة 
 الزالية

²²² Ø 
/²S  

-40553.212 60513.825 -6.265 27.423 
-

60184.222 

  
 لا

ا  
ية 
زال

 ث
ال  

 

 Ø 271.333 268.712 1170128 255.335 218.142 الزالية

ال ر ة 
 الزالية

/SØ 726.128 -172.462 61.355 136.255 236.218 

الم مة 
 الزالية

²²² Ø 
/²S  

-40112.223 10656.652 -332.446 -437.621 40425.222 
 ث
ال  
  
 ترا

ال
 

 Ø 116.485 266.832 128.276 252.412 211.847 الزالية

ال ر ة 
 الزالية

/SØ -131.337 85.412 72.421 231.582 -7.464 

الم مة 
 الزالية

²²² Ø 
/²S  

-70557.722 -20243.271 
-

20185.776 
-40542.446 

-
70267.423 

ية 
 ا 

  
 ترا

ال
  ث
ال 

 

 Ø 275.845 264.268 132.252 253.668 228.612 الزالية

  
ال ر ة 
 الزالية

/SØ -522.112 213.112 226.326 123.223 20211.584 

 

 
الم مة 
 الزالية

²²² Ø 
/²S  

50137.836 430717.377 80862.245 220222.442 50187.244 

"  
لير
ط "ا

الال
ال

 

 Ø 212.273 248.862 244.277 256.364 225.888 الزالية

ال ر ة 
 الزالية

/SØ -20117.573 752.237 85.568 52.225 188.336 

الم مة 
 الزالية

²²² Ø 
/²S  

20312.488 387.477 
-

10327.182 
-10212.457 20232.836 



www.manaraa.com

 

 

                                                                                                                    2234        

         

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

( لال  م ب لزلاي  لال ر    لالم لا  الزالية 6تيلات     ال للا )
الك ك ( صل ال راك   –الرابة –الف ذ –ال رص  -لك      ف   )الكي 
 ال  يمفة لم ا رف يتل البكا:

ل يلاهت  ال هر    الزاليههة ل ف همث الكيفهت  صههل ال راكه  ال  يمفهة لم اهه رف 
 ل هههههههههههههههلا ال هههههههههههههههر ة الزاليهههههههههههههههة   مهههههههههههههههث   هههههههههههههههلار صهههههههههههههههل  ركمهههههههههههههههة الالاهههههههههههههههلط 

/ا( لا  فهههه   ثهههههذ  ال ههههر ة إلهههههث كهههههلث  ا ل ههههث صهههههل ليهههههل    21170573-)
/ا( لي اهههههه  يف ههههههتر ل ههههههلا ال ههههههر ة ب ي ياهههههه     620242  ههههههلار )ا  ههههههيملال ب

ال  لز لالل ي  صهل  ا يهة ال تهرا  ال ه  ث لةلايهة الالاهلط بك  هة اللا هي لم هب  
الكلاتههر صههل ز هه   ههغتر   ههلاي م لم ف هه  لإ ههيك  ا ال ههزء ا  تههر لم اهه رف بهه  لاء 

 الف ث ال  ملي.
 راك  ال  يمفة لب  يمرا  ال ر    الزالية ل ف مث ال رص ت  صل ال

لم ا رف يتل البكا تيلات  ي  يم ال ر ة إلث كلث  ا ل ث صل  ركمة ا ريك ز 
(ك لثث إش ر إلث  ب   ال رص ت  صل ثذ  ال ركمه لإ   ز للرا  23026لاللصل )

ال  ل كلا ال كلر المريث لم  الات  يلا  لبمل ا ريك ز لاللصل ب لذرا ت     
 ال  الات  لالر غت . 
  ال ر    الزالية ل ف مث الف ذت  صل ال راك  ال  يمفة لب  يمرا

 -لم ا رف تيلات  ز  لف ال ر ة إلث كلث  ا ي ث صل  ركمة ا ريك ز لاللصل )
(ك لثث إش رف إلث ز  لف     الف ذ صل ثذ  ال ركمة لإ   ز للرا  5720618

ي ا  ال  ل كلا ال كلر المريث له يلا  لبمل ا ريك ز لاللصل ب لذرا ت ك ل 
إ ي ي ي    تمث  ل الليل صل ا  يب ر ي  ري    لتر الفيرا  الز  ية   زاء 
ال ركمة الرقي يةك لال   ة للاذا  ز ل    ال لف ب ل  ل     لاا  ف مث 
الف ذت  صل  ركميت   مث ل ه ال  لم ث    ركمة ال ترا  ا لا لال ترا  

ك ي  به     لاا ا ي  ا ب  ر  ال   ث ا ي  لام  مث    يل يل إ   ز    ب  م لاب
 صل  ركميل الإري  ء لا ريك ز لاللصل.
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لب  يمرا  ال ر    الزالية ل ف   الرابة صل ال راك  ال  يمفة 
لم ا رف يتل البكا تيلات  أ   مل   ال ر ة   تل ل صتا  صلار  الاترفك لثث 

ال كلر  إش ر إلث  ب   الرالايت  صل ثذ  ال ا رف لإ   ز للرا  ال  ل كلا
 المريث يلا  لبمل ا ريك ز لاللصل ب لذرا ت . 

لب  يمرا  ال ر    الزالية ل ف   الك ك  تيلات  أ   مل   ال ر ة 
لامغ  أي  ث  صل  ركمة الإري  ءك لثث إش رف إلث ا ية ال ر ة ال اي بة    
لصل ال لف  لاا ثذ  ال ركمه لإ   ز للرا  ال  ل كلا ال كلر المريث يلا  

 ا ريك ز لاللصل ب لذرا ت . لبمل 
لب ل تر إلث  مل   اليم ت  الزالز  لاا ا لاء الكرال   ل أ  

 -الف ذ - مل   اليم   ا   لا  ا  ر اللايل صل ا      ف   )الكي 
الك ك ( صل ا لاءك كتا أ   ف   الكي  لامغ  أ مث يي ة لا  صل  ركميث 

لز  لف ال ر ة ال اي بة  لاا ا لاءك  ال ترا  ا لا لال   ث  مث اليلالث لذلك
( 213720331أ   صل  ف   الف ذ ص ل ا    أ مث يي ة لا   لاا ا لاء )

صل لالاية ال ترا  ا لا ليمزز ذلك الث ال ك صتة  مث ا ية ال ر ة ال اي بة 
( 221270827 لاا ا لاءك لات    لامغ  الم مة الزالية ي يا  ل ف   الك ك  )

را  ا لاك ليمزز ذلك إلث أ   مل   اليم ت   لاا ا لاء صل لالاية ال ت
يكل  صل ي يا  كتا لصل ال لف ي   الث ي يا  لا ا ية يلا س ال ل ت   ل 
ا ر  صل ثذ  ال ركمة لي ي ر ال  ل  لاا ا لاء ب لك       ال ر ة 

 ال اي بة    ثذ  ال ركمة.
لايمهة ا لاء لكهللل ك إ  ال يغترا  اللاتل يا  يايهة يم ت ه   ؤشهرا  مهث  

ص  هههه ي اههه  ذلهههك  ههه   هههلاا ال يغتهههرا  اللاتل يا  يايهههة ل ك هههمة ال  ههه ر ل  ههه ط 
ال  ل كتا ا ا  ي  ه  ال م همة الكت   ييايهة لثهث    هية ا   هية رقي هية ي  ه  

 ك تمة ا لاء لاليف  لا  ل   ط ال  ل.
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لا ههه ء  مهههث  ههه  يهههل  ريهههه  ههه   ال اههه رف  لاء الهههليت  صهههل    ههه  الاء صههه
لههه بهه لغ اليهه  تر  هه  ا لاء الكلاتههر لاهه  ا  بمهه  ا   هه ء ( 5) (4) (3ا ) ههلل 

 الليي ة   ثث ا   ي ي  م  صل ا لاء الليت .
 الإستفادة من نتائج التحليب في وضع التمرينات النوعية:

بمل  ر   ي ق  لرا ة  ا رف الش مبة ا    ية  مث التلت  ب لإري  ء 
  ب ليكمت  لال   يشة ص ل يمر  الب ك ل   مث لالالالط ال زللي لي  للا  يف مي

   ط بمت ا  ي ا  الإ يف لف   ا    ل ليل الي ر     ال ل ية ال  يركة  مث 
 -ال كل الي لث:

الإ ي هههههه ل صهههههل ال ركمهههههة الي اتليههههههة لز ههههه لف  ههههههر ة  Inertia لاهههههلأ ال  هههههلر -2
 ا   لا .

 ا لاء.   لالأ الللرا  ليليت  ال لف لال لز الكرال  لاا  راك  -1
  يغترا   ك مة اللصل لب  ء ا ية الكراة ل ر ة ا   ز الال . -2
 اليشهه به  هه  كتهها اللا هه ء الكراههل لالي ههر   ال  يههرم ب ل  ههبة لم  ههل ااهه  أل -3

 أكل أ زاء .
ليههل أيف ههه    يههل الي ر  ههه   ال ل يهههة ال  يركههة  هههل ال اهه رف صهههل ال  ههه ر 

اللا ههي   هه  تههؤلز إلههث ز ههه لف الكراههل  هه  كتهها ال ههلاكث الف يههة لكتههة إري هه ء 
يلر  ية صل الهلصل صهل ال ركمهة الي اتليهة ي اتهلا لم يه ل ب ي مبه   ال هزء الرقي هث 
 هههل يمههههث ذلههههك ز هههه لف يلر  يهههة صههههل الإي هههه ف الما ههههث لصهههل اي هههه     هههه  ال  ذلايههههة 
ا ريهههية ل هههل  إلهههث  ركمهههة الالاهههلط ل لا  هههة يهههلل اللا هههي ل ههه ل ال ريبهههة أل 

 ا ر .
ال يا  ياية ا    ية اليث يكال ا لاء الكرال لصل يلء ال ب لئ 

"الش مبة ا    ية  مث التلت  ب لإري  ء لالالالط ال زللي" يل   الب ك ل  إلث 
 ي مب   ا لاء الكرال لالذي تيل     لالة لا  ء الي ر     ال ل ية لم ا رف يتل 

 ( تليل ذلك:7البكا ل للا )
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 (8جدول )
أداء مهارة )الشقلبة الأمامية على اليدين التسلسب الحركي خلال مراحب 

المتغيرات ضوء بعض  بالإرتقاء والهبوط المزدوج( والتمرينات المقترحة في
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(    قم ل ي مب   الي ر     ال ل ية ال  يركة 7تييل     للا )
مث صل ال ركمة الي اتلية لال ركمة الرقي ية لال ا قية ل ا رف الش مبة ا    ية  

 التلت  ب لإري  ء ال زللي.
 الاستنتاجات:

في ضوء التحليب البيوميكانيكي لمهارة الشقلبة الأمامية على اليدين 
بالإرتقاء والهبوط المزدوج كمؤشر لتصميم تمرينات نوعية استنتج الباحث ما 

 يلى: 
أ  الز   الكمث ل ا رف الش مبة ا    ية  مث التلت  ب لإري  ء لالالالط  -2

(    ية يف لي   لالا  الفيرا  الز  ية ل راك  ا لاء 1061ي لامغ )ال زلل 
لذلك لص   ل لايمة ا   ركمةك كتا ز   ال ركمة الي اتلية ثل ا  لا 

 %(.  52032 لاا  راك  ا لاء لة  بة )

ز    ركميل ال ترا  ا لا لال ترا  ال   ث لم ا رف يتل البكا )الش مبة  -1
ي  ء لالالالط ال زللي(ك ي   ز   ا    ا      ا    ية  مث التلت  ب لإر 
 ز   ب يث أ زاء ال ا رف.

ال ا رف يتل البكا يغمي  م ا  ال  بل ا ص ث صل اي    ا لاء    رف ب لكراة  -2
الرأ ية صل  ركميث الإري  ء لا ريك ز لاللصلك ا   أ  ال ر ة صل    ما  

 ز لاللصل ب لتلت  بشا  يز ل صل  ركمة الإري  ء ب ل ل ت      ركمة ا ريك
ي ا   لاكتيهك     يم ث أ    ل اللا ي يف ل  زء     ر يه صل  ركمة 

 ال ترا  ا لا اليث ييل ل  ركميث الإري  ء لا ريك ز لاللصل. 

ا  ال يغترا  ال   ة ب ل ك مة لم ر ة لال لف لاللصل ييف  اكي    لي يم   -3
 اكي    ا رز.

 ل  يت  يم   بشا   ي     ل يزا  .الذرا لا  لال ذع لالف ذت  لا -4

 
 التوصيات:
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 في ضوء النتائج التى أسفر عنها البحث الحالى  يوصى الباحث بما يلى: 
 الم  مهة الميهلا  ل مرصهة أصيه  اليكمته   هلاا اليشهر كل ال   هي ا ي ه ل -2

 .ال كيل اليلر ي يكلتل صل لال لرف
ية الم  مههههة لاليههههث  هههه  ا ثي هههه ل ب لي ر  هههه   ال   ههههة ب ل   ل هههه   الميههههم -1

 شأ ا  أ  ي   ل  مث يك ت  ا لاء ال ا رز. 
 ا ثي  ل لاي ر     ال لي الكرال ل ف   الكيفت  لالف ذت . -2
 ا ثي  ل لامكت   اليكلا لات   راك  ا لاء لاليلر ي  مث ايفية يكلتلث .  -3
ا ثي ههههه ل ب لي ر  ههههه   لالكراههههه   ال مي هههههلف  مهههههث ي   ههههه    ههههه  الإ هههههرا   -4

 اللصل ب لذرا ت (. -ا لل ي ب ل ل ت  )
ا ههي لال اليكمتهه  الكراههل الههللري ل ي بمههة الي ههلر الك  هه  صههل ال يغتههرا   -5

لمم هه   مههث يمز ههز ال ههكيل   اهه ك ليمههلت  ال مهه  الك  هه  لاتل ا  يايههة ال
 ه  ذلهك أل اليههل  ال  ههقللة الف يهة مهث بميها   ه   ههلاا ي هل ر ال هلاكل 

 . يا  ياية ليك  ما لاتل   ال يغترا  الإلث ي ل ر ثذ -كي  م  –يؤلي 

 (( ــعــــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 
 أولًا: المراجع باللعظ الطربيظ:

ا  هههس ال م  هههر ) اليهههلر ي الر  يهههل" أبحححو العحححلا أحمحححد عبحححد الفتحححاح: -2
اليههلر ي  –يههلر ي ال  شههقت  –ال  ههل اليلر لايههة –الف ههتللل ية
ك لار الفاهههر المرةهههل "أ  ههه ء ك ههه  اليهههلر ي – ل ههه  ال هههلز

 ل.2886ك ال  ثرفك لم شر

  فههه ثيل الف هههث ال  بههه ز": سحححامية فر لحححي منصحححورو أديحححب سحححعد شحححنودة   -1
 .ل2888 مي ل الفارك الإ ا لر ةك ك "لي لاي   

"لرا هههههة ال ؤشهههههرا  الي تز هههههة لمف  م هههههة ال   ر هههههة  :أيثحححححار صحححححبحي شحححححامة -2
للاتل يا  يايهههههة يك ههههه  ألاء الشههههه مبة ال مفيهههههة الب تقهههههة  مهههههث 
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  ريههههة اليههههلاز   ههههلاا الههههيممل الكراههههل" ر هههه لة     ههههيترك 
 ل.1228   مة     ك 

"اليغتهههرا  الكت   ييايهههة  هههلاا يممهههل  اههه رف الهههللرف  :سحححامي صحححبري إبحححراهيم -3
الالاقية ا    ية ال الرف صهل ال  به ز" ر ه لة     هيتر وتهر 

ك ك ال هههههه ثرف  شههههههلرفك اميههههههة اليرةيههههههة الر  يههههههية لا ههههههت  بهههههه لارل
 ل.1223

ي لاي    اللاتل يا  يك صهل اليهلر ي الر  يهل " ال ريم الفضلي: صري  عبد -4
ال  مكهة  المرةيهة ك لار  مة لم شر لاليلز هلك "لا لاء الكرال

 .ل1222ك ا رل ية الا شي ية
يهههأ تر أ هههملي الهههللاقر اليلر لايهههة ال  هههغرف صحححفاء محسحححن محمد الشحححريف: " -5

لال لههههة ال ؤشههههرا  الكت   ييايههههة  مههههث يك ههههت  ألاء  اهههه را  
  ل ههة الشهه مب   ل  شههق   ال  بهه ز"ك ر هه لة لايههلرا ك اميههة  

 ل.1226اليرةية الر  يية لا ت      مة الإ ا لر ةك 

زاليههة ال ههملل ل لايياهه  بهه  لاء ل اهه رف الشهه مبة  عبححد العزيححز سححيد خالححد: -6
ا    يههههة  مههههث التههههلت   مههههث  اهههه ز ك هههه   ال فههههزك ر هههه لة 

 ثرفك    مههههة     هههيترك اميههههة اليرةيهههة الر  يههههية لملا هههت  ب ل هههه
 ل.2867كملا ك 

 ايبهههة ال ايهههة ك : الإ ي ههه ء صهههل ر  يهههة ال  بههه زعحححزت محمحححود ال اشحححف -7
 ل.2876ك 2ال  ر ةك ط

ال هلري الر  يهل صهل ا لمه ي " عمحاد الحدين عبحاس:و على فهمى البيحك   -8
 –ي  هههيل لي ههه يل اللاهههرا   لا ك ههه ا اليلر لايهههة –ال    يهههة
 ل.1222 كةلار ال م ر ك الإ ا لر  ك" ي لاي   – تر   

 .ل2881: للت  ال  ب ز الكلتاك لار ال م ر ك محمد إبراهيم شحاتة -22
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: "يأ تر اليلر ب   ال ل ية لهلالراك " الكهس كراهث" مهاب عبدالرزاق احمد -22
ليك هت  ا لاء الف ههل لمههللرف ا    يهة ال يكههلرف  مههث   ريههة 
اليههههههلاز  " ك ر هههههه لة لايههههههلرا  وتههههههر   شههههههلرفك اميههههههة اليرةيههههههة 

 ل.1221 ت ك    مة الإ ا لر ةك الر  يية لملا
كراية صل بم   -يأ تر ي  ية بم  الإلراك الك ل: "ميرفت أحمد كمال -21

ال يغتههرا  الكت   ييايههة ل  ههيلز ا لاء لمشهه مبة ال مفيههة  مههث 
كال  مههههة المم يههههة لميرةيههههة "التههههلت  ل اهههه ز الكراهههه   ا ريههههية

لا ههههت ك    مههههة اللال يههههة لالر  يههههيةك اميههههة اليرةيههههة الر  يههههية 
 ل.1222ك 13لإ ا لر ةك الملل ا

"ال كههلل ال ياهه  ياث لمشهه مبة ال   لايههة  مههث التههلت   ناهححد محمد عبححداللطيف: -22
 يلال هههههة ب فهههههزف  فهههههرللف  مهههههث   ريهههههة اليلاز الالهههههة لليهههههل 
ي ر  ههه    ل يهههة ل  شهههق   ال  بههه ز"ك ر ههه لة     هههيترك وتهههر 

 ل.1223  شلرفك امية اليرةية الر  ييةك    مة أ تلطك 
 ز   اللامتهل يرز  اليلر ي "يأ تر :كمال أحمد مرفت حسن  صبحى هشام -23

 ال اهههههههلرف ا    يهههههههة الالاقيهههههههة الهههههههللرف ألاء   هههههههيلز  يك هههههههت 
 ل  تر ه     مهة ا ريهية"ك الكراه    اه ز  مهث لم  شق  
 .ل 1222 ا رةمل ك ل اللاكل الملل ي لاي   ك

ة لرا ههة يكمتميههة لههبم  ال يغتههرا  الكت   ييايهه" هيححثم عبححد الححرازق أحمححد: -24
ك ر ههه لة     هههيترك اميهههة "لم ر كهههة اللاقر هههة صيكههه م )شهههي للر(

 ل.2888ك ك    مة الإ ا لر ةلملا ت  اليرةية الر  يية
:" يههأ تر لار هه    يههلر لاث ب  ههي لال اليرا لاههللت   مههث بمهه   وائححب كامححب محمد -25

ال يغتههرا  الكت   ييايههة ليك ههت  ا لاء الف ههث لمههللرف الالاقيههة 
بشهه مبة    لايههة  ههل رةههل لفههة  مههث  ال مفيههة ال اههلرف ال  ههلالية
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 اهههههههه ز الكراهههههههه   ا ريههههههههية" ر هههههههه لة     ههههههههيترك    مههههههههة 
 ل.1228 كا  ا لر ة

الكراهل لهبم   يهلا  ال  هل -اليكمته  الميهمل"وائب محمد عبحد القحادر: -26
ا    ههههية ال  هههه ث ة صههههل ألاء الممههههي الفههههرلي للا لاههههل اههههرف 

   مهههة ك ر ههه لة     هههيترك اميهههة اليرةيهههة الر  يهههيةك "ال هههر ة
 ل.1221 ك    

 ال ههههلرف لي  يههههة   يههههرم يههههلر لاث لار هههه    يههههأ تر: محمد عاشححححور السححححيد ياسححححر -27
 ا ل الشهههه مب    اهههه رف ألاء   ههههيلز   مههههث لمههههذرا ت  الميههههمية

 ر ههه لة ال  بههه زك صهههل ا ريهههية الكراههه    اههه ز  مهههث ا يهههة
 ب ل  ثرفك لملا ت  الر  يية اليرةية امية وتر  شلرفك     يترك
 ل. 2888 كملا ك    مة
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